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Utbildningar

Grundskola betygssnitt 4,8. Gymnasium betygssnitt 4,6. (Betygsskala 1-5)
Komvux hogre kurser an gymnasieprogrammet i matematik och biologi
1999-2000 Biodynamisk odling Skillebyholm/Jarna ar 1 av 3

2006 Intensivkurs marknadsforing, Berghs School of Communication
2017 Diplomerad affars- och ledarskapsutbildning genom Bizmaker foretagsinkubator.
Konstnarliga:

1998 Konstnarlig Hogskoleexamen i Musik 160 p, tvarflojt

1994-1995 Advanced Studies Sweelinck Konservatorium Amsterdam
2011-2013 kurser i Breakdance

2015 Kantorsexamen Mellansels FHSK

Styrelseuppdrag

Arvoderade:

Ordfdrande i Studieférbundet Bilda Mitt

Ledamot i Studieférbundet Bildas Férbundsstyrelse

Ledamot i Foreningen KVAST - Kvinnlig Anhopning av Svenska Tonsattare
Ideella:

Ledamot Stodeforetagarna

Startat och drivit flertalet kulturella foreningar 1996-2016

Dator/Sprak/Ovrigt:

e Har korkort och egen bil.
Har goda kunskaper och langvarig praktisk erfarenhet av hela Office-paketet.
Har kunskap om och erfarenhet av digitala méten pa flertalet plattformar.

Kan enklare bildredigering.

Kan skapa och redigera hemsidor i Wordpress och andra liknande plattformar.
Kunnig i Teams, Outlook, Hogia, File Maker m fl samt l&r mig snabbt nya system.
Sprak: Narapa obehindrat engelska och hollandska. Begransad kunskap franska.
Kan bokfdoring och personaladministration. Matematik favoritdamne i skolan :-)

Kunskap om marknadsforing pa Facebook, erfarenhet av marknadsféring i allménhet.
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Yrkeserfarenheter
2005-2020 tills vidare Foretagare/Musiker/Styrelseuppdrag/Projekt

1997-2005 Musiker tvarflojt heltid: Kungliga Filharmoniska orkestern, Kristina fran
Duvemala, Goteborgssymfonikerna, Marinens Musikkar, Radiosymfonikerna, Nordiska
Kammarorkestern Sundsvall, skapat och drivit kammarmusikensemble, husflojtist i Adolf
Fredriks Bachkor, Peterson-Bergerorkestern mm

2007-2016 deltid kantorstjanst Stode forsamling

2016-2018 vikariat kantor och hogstadieskola

2018 nov-2020 feb deltid projektledare i nationellt jamstalldhetsprojekt inom konstmusik
2018-2020 deltid instrumentallarare och utvecklingsprojekt i Ange Musikskola.

Se mer och lyssna:

https://www.youtube.com/user/FredaDinKropp/

www.mentha.se

Facebook Sofia Sahlin Music

Foretaget Ljungandalen Rest & Development AB, bildat 2016:

Erbjuder musik och rorelse langs St Olavsleden samt idéer och projekt for en levande
landsbygd. Tidigare har gjorts en forstudie for byggande av en Aventyrspark i Stode, ett
Leader Mittland Plus EU-projekt, nu pagaende ar “Ingegerdprojektet”. Sommaren 2016
producerades en Musikalisk Pilgrimsfard fran Selanger till Trondheim med 11 konserter
under 3 veckor. Facebook: S:t Olavsleden Music & Movement

Foretaget Mentha Productions EF:

Tidigare verksamheter jag har gjort:

- Musikforestallningar for ungdomar:

2011-2012 Limits! — en forestallning om kroppslig integritet med hiphop, latar, klassisk
musik och breakdance som med hjélp av fakta och teaterinslag ger underlag for reflektion
tillsammans med skolelever. Uppmarksammad av RFSU

2012-2015 Sound of Nacksta - ett integrationsprojekt med ungdomar dar jag var
danshandledare breakdance, holl i grupp som spelade romsk folkmusik, skapade en musikal
tillsammans med ungdomarna osv.

- 2 odlingsprojekt EU Leader, Stode forsamling under 2 ar. Ansokan och projektledning.
- St Olavsleden EU-projekt 2015-2016 samt 2020

- Winnet natverk for kvinnliga foretagare, skapande av natverk. 2015-2016

- Ytterligare flertalet projekt och produktioner

http://www.mentha.se/om-sofia/ Nedansjo Sundsvall 2020-09-22



https://www.youtube.com/user/FredaDinKropp/
http://www.mentha.se/
http://www.mentha.se/om-sofia/

